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《コラム》マイナ保険証への切り替え 

 

◆今の健康保険証は 2024 年 12 月 1日に廃

止 

 今年 12 月に保険証の完全切り替えが行わ

れます。マイナンバーカードに健康保険証が

入ります。マイナ保険証をお持ちでない方は

切り替えをする必要があります。マイナ保険証

に切り替わっても、廃止後 1年間は従来の保

険証が使えることになっています。 

◆そもそもマイナンバーカードとは 

 各市町村で住民からの申請により無料で交

付される、氏名、住所、生年月日、性別などが

記載された顔写真付きのプラスチックカードで

す。カードの表面は顔写真付きの本人確認書

類として利用できます。裏面にはマイナンバ

ー（12 桁の番号）が記載されており、IC チップ

を利用してオンライン上で安全かつ確実に本

人確認ができます。 

◆マイナンバーカードの安全性 

 マイナンバーカードを万一紛失した場合に

は個人番号カードコールセンター

（0120-95-0178）に電話連絡すればカードの

一時停止措置が取られます。コールセンター

は24時間365日受け付けています。マイナン

バーカードは顔写真付きですので第 3者がな

りすましを行うのは困難です。悪用できないよ

う偽造防止対策が施されています。 

 埋め込まれている IC チップには「税関係情報」や

「年金関係情報｝など、プライバシー性の高い情報は

記録されていません。 

◆メリットは 

 マイナ保険証は従来の健保証よりも安心で便利と

いわれています。 

・特定検診や診療の情報を医師と共有でき重複検

査・重複投薬のリスクが少ない 

・旅行先や災害時も薬の情報が連携される 

・マイナポータルで医療費情報が簡単に手に入り確

定申告にも便利 

・医療費が高額になるときに申請する「限度額適用認

定証」は省略できる。 

・就職・転職時の保険証の切り替えは更新不要であ

る 

・高齢者受給者証の持参は不要になる 

◆申し込みは 

・医療機関・薬局のカードリーダーから申し込む 

・スマートフォンのアプリ、マイナポータルより申し込む 

・セブン銀行 ATM より申し込む 

 

 

 

 

船場経済倶楽部 

(NPO 法人 SKC 企業振興連盟協議会) 

 当団体は、異なる業種の経営者が相集い、力を合わせ、自らの研鑚と親睦を通じて、

斬新な経営感覚と新たな販売促進を創造して、メンバー同士でより健全な事業所とその 

事業所のイメージアップを図り、地域社会に貢献できる事業所となることを目的とする。 

活動方針 人の輪・衆智・繁栄 

記事の内容に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。 

ウィークリーはメールでの配信も行っております。お手数ですが、「メール希望」・「配信停止希望」と件名にご入力の上、    

skc-soudan@skc.ne.jp まで空メールをご送信ください。また、FAX ご不要の際は、その旨をお電話にてお申しつけください。                

yasukouchi@skc.ne.jp 


