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   運転中信号待ちで・・・ 

 

 あなたは、運転していて信号待ちの時や渋

滞中にギアを D（ドライブ）のままにする、それ

とも N（ニュートラル）にするどっち？ 

 「AT車の信号待ちでシフトはDのまま待機か

N や P（パーキング）を使用したほうがよいの

か」ふと疑問に思いました。 

 結論的には、変わらず D にしたままフットブ 

レーキで待機が最適ということです。その理由

としては、基本的にはAT車は、快適で容易な

運転を実現した装備であり、運転中は原則 D

に入れたままの使用を想定して作られている

からということです。耐久性の問題でも、近年

の国産車であれば信号待ちで N を使用しても

D のままであっても１０万ｋｍレベルで不具合

が出ることは稀ということです。しかし、Ｄ→Ｎ

やＮ→Ｄの操作を繰り返すとＡＴ内部で動力

伝達を司どるクラッチの入力と切断が繰り返さ

れることとなり、クラッチ部の摩耗が促進される

のに加えて、ミッションやドライブシャフトなど

の駆動力を伝達する部品にも悪影響を及ぼし

やすくなるということです。燃費的にも、アイド

リングストップ機能の付いた車の場合、Ｎに入

れるとアイドリングストップが解除されるので、

燃費が悪化する傾向となります。それでも、Ｄ

のまま止まるとトルクコンバーターへ負荷がか

かり燃費が悪化すると反論する方もいらっしゃ

いますが、近年の車は D で停車すると自動的

にクラッチを切断し、N に切り替わる「ニュート

ラルアイドル制御」または「ニュートラルコントロ

ール」といった機能が搭載された車が主流と

なっているとのことです。 

 ではＤでサイドブレーキは？私などはついついやっ

てしまいますが、これもサイドブレーキが緩くなったり

すると危険なので、Ｄでフットブレーキが最適です。 

 レジャーなどで出かけると何十ｋｍも渋滞が続くよう

な環境に巻き込まれてしまうことがあります。そのよう

な場合は、フットブレーキを踏み続けるのも疲れてき

ます。あまりにも車が動かないようであれば、Ｎではな

く、Ｐを使い足を休ませてください。 

 車で出かけることが多くなる時期です。少しでも参考

にしていただければ幸いです。 
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