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領収書から医療費通知書へ 

 

 

◆医療費控除の要件 

 医療費控除を所得税の確定申告で受ける

には医療費の領収書の添付又は提示が必要

で、特にその明細一覧表の作成は義務では

ありませんでした。それが、平成 29 年の税制

改正で、医療費領収書の添付又は提示が不

要となり、その代わりに、医療費控除の明細書

を作成し、添付することになりました。ただし、

領収書の５年間の保存義務があります。 

 

◆医療費控除の明細書 

 医療費控除の明細書には、医療費年額、受

診者名、医療機関名、その他参考事項の４項

目を記載することとなっており、特に各項目別

に分別記載することは要求されていません。

ただし、国税庁の用意している「医療費控除

の明細書」では、各項目を分別してそれぞれ

の年合計を書くという形式になっています。 

 

◆医療費通知書がある場合 

 医療保険機関から交付を受けた医療費通

知書がある場合には、その医療費通知書を添

付すると医療費控除の明細書の作成添付は

しなくて済みます。医療費通知書には、①被

保険者名、②受診年月、③受診者名、④診療

機関名、⑤窓口負担額、⑥保険者名、が、受

診の都度毎、書かれているので、領収書保存

義務もありません。 

 

◆実態は混合型 

 ところが、医療費通知書の発行は、診療等

の後、しばらく遅れるので、年の後半分につい

ては、確定申告期限に間に合わないことが多

いようです。実態は、医療費通知書のみの添

付で済ますことが出来ず、通知不足分については、

医療費控除の明細書を作成することになります。また、

保険適用外の医療費については、当然ながら、医療

費控除の明細書への記載しか方法はありません。窓

口実負担と記載負担額が異なることもあり、実負担が

原則です。 

 

◆未来のＩＴ化と今年最後の添付方式 

 でも、この改正からは、当局の領収書管理事務から

の解放も含め、制度も、手続も、ＩＴ時代にふさわしい

進化を進めようとしている意志を感じさせられるところ

です。 

 医療費通知書の発行を早め、確定申告期限に間に

合うようにする努力が続けられることと思われます。た

だし、令和元年（2019 年）分の確定申告での医療費

控除は、経過措置として、領収書を添付し医療費合

計の直接記載で済ませてもよい、ことになっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船場経済倶楽部 
(NPO 法人 SKC 企業振興連盟協議会) 

当団体は、異なる業種の経営者が相集い、 力を合わせ、自らの研鑚と親睦を通じて、

斬新な経営感覚と新たな販売促進を創造して、メンバー同士でより健全な事業所とその 

事業所のイメージアップを図り、地域社会に貢献できる事業所となることを目的とする。 

活動方針 人の輪・衆智・繁栄 

記事の内容に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。 

ウィークリーはメールでの配信も行っております。お手数ですが、「メール希望」・「配信停止希望」と件名にご入力の上、    
skc-soudan@skc.ne.jp まで空メールをご送信ください。また、FAX ご不要の際は、その旨をお電話にてお申しつけください。                

 


