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Baby Shower 

 

年号が変わり、はや三ケ月が経ちました。今

年は新年号にあわせた結婚、出産に伴う、元

年ベビーの増加、そして翌年の五輪ベビーへ

と続く希望に満ちた 2 年間になっていくことを

期待しています。 

最近、日本でも出産前に「ベビーシャワー」

を実施する方が増えてきましたが、ご存知でし

ょうか。ベビーシャワーとはアメリカでは定番の

イベントなのですが、安産祈願と生まれてくる

赤ちゃんを祝福するパーティーのことです。な

ぜシャワーかと言うと、ママがプレゼントを沢山

もらう（＝プレゼントのシャワーを浴びる）という

意味があるそうですよ。                  

予め、ベビーレジストリと呼ばれるほしい物リ

ストを招待者が作成し、その中から参加者が

選んで贈ります。ベビーグッズを一から揃える

となると経済的にも大変ですので、必要なもの

がリスト化されていると、明瞭かつ合理的で、

招待者、参加者共にスムーズですよね。海外

ではウエディングでも同様、日本のようなご祝

儀制度はなく、リストアップされたモノを参加者

がプレゼントするスタイルが主流です。      

当日はレストランや自宅、あるいは職場など

に、それぞれのテーマをモチーフにしたデコ

レーションをして会場を盛り上げます。ケーキ

の変わりに、おむつを装飾して創ったダイパ

ーケーキを置いたり、参加者への手土産とし

て、キャンドルや石鹸などを用意しておくと雰

囲気が華やぎますね。他にも、妊婦さんの腹

囲を推測して当てるゲームなどを行うなど、参

加者皆が楽しめる祝福の会になります。このイ 

ベントを通して、マタニティブルーや、産後の孤独感

などを軽減できるような空間や時間になれば良いで

すね。 

日本ではまだ主流イベントとまではいかないですが、

ベビーシャワー関連の商品に注力する企業も増え、

今年からインターコンチネンタルベイ東京がベビーシ

ャワープランを発売するなどとても注目されていま

す。 

誕生前に盛大な祝福を受けた令和ベビーは、新し

い時代と共にどう成長していくのでしょうか。健やかに

すくすく育って欲しいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船場経済倶楽部 
(NPO 法人 SKC 企業振興連盟協議会) 

当団体は、異なる業種の経営者が相集い、 力を合わせ、自らの研鑚と親睦を通じて、

斬新な経営感覚と新たな販売促進を創造して、メンバー同士でより健全な事業所とその 

事業所のイメージアップを図り、地域社会に貢献できる事業所となることを目的とする。 

活動方針 人の輪・衆智・繁栄 

記事の内容に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。 

ウィークリーはメールでの配信も行っております。お手数ですが、「メール希望」・「配信停止希望」と件名にご入力の上、    
skc-soudan@skc.ne.jp まで空メールをご送信ください。また、FAX ご不要の際は、その旨をお電話にてお申しつけください。                

 


