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H29 年改正をおさらい 

医療費控除いろいろ 

 

 

◆提出書類等が変わった医療費控除 

平成 29 年の確定申告から、医療費控除の

適用に書面提出の場合でも「医療費控除の

明細書」を提出すれば、領収書の提出が不要

となりました。また「医療費通知」の添付でも申

告を受け付けるようになっています。さらに医

療費控除のミニ版とも言える「セルフメディケ

ーション税制」も開始されました。各種注意点

を挙げてみましょう。 

 

◆「医療費通知」の利用に注意 

保険組合等から送られてくる「医療費通知」、

もしくは「医療費のお知らせ」と書いてある紙

ですが、①被保険者等の氏名②療養を受け

た年月③療養を受けた者④療養を受けた病

院、診療所、薬局等の名称⑤被保険者等が

支払った医療費の額⑥保険者等の名称の全

てが記載してある場合、申告書に添付する事

により確定申告で医療費控除が受けられます。

なお、医療費通知だけで医療費控除の内容

を全て補完できる場合は内容記載の領収書

等の保存義務はありません。 

ただ、医療費通知は年末 11 月・12 月の医

療費について記載がないケースが多いようで

す。また、自費診療等の場合は医療費通知に

記載はありません。よって医療費通知単体で

控除申告する事は難しい年もあるでしょう。未

記載の部分については「医療費控除の明細

書」の提出が必要となります。併せて明細書に

記載した内容の領収書は申告期限等から５年

間は保存する必要があるので注意しましょう。 

 

 

◆セルフメディケーション税制の注意点 

セルフメディケーション税制は、市販されている中

で「スイッチ OTC 医薬品」に該当する医薬品を年間

１万２千円以上購入している場合、最大 10 万円まで

の範囲で所得控除が受けられる制度です。つまり最

大８万８千円所得控除が受けられる、医療費控除の 

ミニ版とも言える制度です。 

ただし、この控除を受けるためにはセルフメディケ

ーション税制の適用を受けようとする年分に健康の保

持増進及び疾病の予防への取組として「一定の取

組」を行っているという証明が必要になります。一定

の取組とは、健康診断や予防接種を受けているかど

うかです。証明する書類が必要となりますので、健診

結果や予防接種の領収書等はなくさないようにしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船場経済倶楽部 
(NPO 法人 SKC 企業振興連盟協議会) 

当団体は、異なる業種の経営者が相集い、 力を合わせ、自らの研鑚と親睦を通じて、

斬新な経営感覚と新たな販売促進を創造して、メンバー同士でより健全な事業所とその 

事業所のイメージアップを図り、地域社会に貢献できる事業所となることを目的とする。 

活動方針 人の輪・衆智・繁栄 

記事の内容に関するお問い合わせは事務局までご連絡ください。 

ウィークリーはメールでの配信も行っております。お手数ですが、「メール希望」・「配信停止希望」と件名にご入力の上、    
skc-soudan@skc.ne.jp まで空メールをご送信ください。また、FAX ご不要の際は、その旨をお電話にてお申しつけください。                

 


